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人的生活中除了讀書還有休閒與工作。在青少年時期逐漸要面臨的是工作與休閒的掌握，以前還是兒童時不需要工作對於休閒生活也幾乎是由父母來規劃，到了青少年期有了想法，想要貴話屬於自己的休閒更需要經濟上的輔助所以要工作，而青少年要如何規劃自己的生涯與尋找職業與休閒的平衡這是一個很重要的課題。
青少年發展階段開始接觸到工作後，個人面臨下列的工作與職業生涯發展上的課題:1需要培養工作知能2需要做生涯探索3嘗試做生涯規劃4建立生涯價值觀。從以前到現在對青少年生涯發展的理論頗多，可歸納為1社會理論2發展理論3特質因素理論4動機理論。以下就各理論來討論。一、在青少年生涯發展社會理論中以社會學理論為基礎，認為青少年的生涯發展受到環境中的社會體制所影響。舒波與巴西瑞奇認為個人的生涯發展受到下列個社會體制的影響:1家庭、學校與教會2同儕關係、鄰居、種族團體3地理區域、社會階層、種族背景4文化中的自由企業、價值觀與道德規範。二、而生涯發展理論則強調發展特徵與生涯轉折的探討。發展理論主要的學者有金滋伯等人、哈維葛斯特等，皆有其發展的階段理論。三、另外特質因素理論認為職業與人格密切關聯，人格類型是職業選擇的基礎，個人的職業選擇與人格類型必須切合。荷倫德歸納為六種類型1實際型2智慧型3社會型4傳統型5企業型6藝術型。此外荷倫德也將環境模式歸納成同樣的六種類型。四、動機理論學者認為，內在與外在動機與需求，直接影響個人的職業抉擇。動機理論的代表人物為馬斯洛。
討論完理論學者後要看到，影響青少年生涯發展的主要因素，包括1父母2同儕3學校4社會5文化6工作機會7個人特質等。其中父母影響的主要途徑有1繼承2幼年生活影響3學徒訓練4父母的角色楷模5父母的要求與限制6間接影響。個人特質因素1智力2成就3興趣4人格等作用較大。
再掀金社會已有青少年在打工，對多數在學青少年而言，打工是利弊相乘，故應該從以下方向減少打工給青少年的害處:1學校與工商企業合作2協助青少年降低工作壓力與調適壓力3減少青少年的打工時間。
[bookmark: _GoBack]所以使學校端注意到生涯教育的重要性。生涯教育的目的是提供有計畫的教育經驗，以增進青少年的生涯發展與為未來的生涯做準備。以學生的生涯教育來看，由幼稚園至高中畢業，生涯教育的重點與要素包含八大項目:1自我察覺2教育察覺3生涯察覺4經濟察覺5作決定6起始的能力7就業能力技巧8態度與鑑賞。在學校中學校諮商員與輔導教師是屬於推動青少年發展的主力角色，須發揮下列四個功能1協調2溝通3諮詢4連接。在具體方面，學校輔導教師可提供學生下列的服務:1生涯諮商2生涯評估3諮詢、資源提供與聯絡。總而言之，生涯發展是終生與連續發展的歷程，故於青少年期應做適當的生涯探索與規劃。規劃終點有1自我認識2認識工作世界3確認自我的工作價值觀4評估環境因素。
休閒課題也很重要，對於青少年而言，由於仍處於學習階段，如果有學生踴躍參與休閒活動，對學生有下列功能1使學生有機會體驗成就與能力2促進創造力與自我表達3使學生自我成長與自我界定4使學生自我實現與發現人生意義5發展個人特質與人格6發展人際與社會技巧7達到心理健康8促進學業進步。青少年休閒活動具有下列的積極功能:1允許青少年從事安全的試驗2提供角色演練3學習負責任的社會行為4促進認知發展5取代遊戲在兒童期的地位，促進身心各方面發展。若要輔導青少年休閒方面可由此三層面著手1情感層面2行為層面3認知層面。青少年休閒諮商的四步驟:1聚會2探索3行動4結束。依國內現況而言，推展青少年休閒輔導工作尚須有下列各方面的配合措施:1.觀念的溝通與調整2取締或規範不當休閒場所3加強休閒教育4增強輔導專業人員的輔導能力5增設青少年休閒場所6青少年矯治機構有應重視休閒輔導。
看完此章可以發現其實學教教育對於生涯發展的輔導還是略顯不足，以我高中為例，學校以升學為導向，若說輔導室幾乎很少人會去做生涯諮商，除了要做備審資料時會去詢問。所以我認為可以多增加生涯教育的課程，讓學子能夠進一步先有規劃的動機。
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問答題
1.請問在青少年期你對於校園中印象最深刻的生涯教育為何?
2.對於兒童期與青少年期的休閒態度你覺得有何差異?
選擇題
(D)1.請問下列哪個選項不是青少年休閒諮商的四個步驟?
    (A)聚會(B)探索(C)行動(D)實踐
(B)2.請問下列何者非影響青少年生涯發展的主要因素?
    (A)同儕  (B)實習  (C)社會  (D)工作機會
