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學生姓名:李芷亭
主修:中文
[bookmark: _GoBack]上一章節我們提到家庭對青少年發展的影響，本章討論除了家庭之外同儕、學校與社會也是主要影響青少年的勢力。而此三種勢力又是密切關聯的。以下作討論。
同儕的定義是指同年齡的友群而言。青少年階段最明顯的轉變之一，即是同儕的影響力大增，父母的影響力相對的減低。此種情況也符合奧斯柏所提出的「衛星化」與「脫離衛星化」的論點，青少年逐漸在追求獨立與自主當中，逐漸離開受父母保護與限制的軌道。書中提及的社會比較歷程乃個人以社會標準而非以物理標準和他人作比較的現象。人的一生有三種主要的社會比較現象:1與相似的他人作比較2與不相似的他人作比較3時間性比較。在青少年時期的社會比較分為五個主要類別:1向上比較2積極事例的比較3向下比較4相似比較5範圍建立。此外，青少年亦可能有三種特殊的社會比較:1目標比較2飽足3與不相似他人作比較，社會化比較的所產生的作用有下列各項:1成功與失敗認定2酬賞性質。而社會比較訊息可以區分為三類:1行為比較:a包含人對人的比較b一般常模2心理建構:包含a人格特質；b行為傾向或規則3地位4態度5活動。
在青少年同儕間的友誼具有下列的功能:1分享相同的興趣2分享新的人生感受3共同解決生活問題4共享隱私與秘密5相互幫助與扶持6協助解決人際衝突7減低個人身心改變所帶來的不安全感與焦慮8重新界定自己與獲得力量9能夠更順利的進入成人社會10避免心理上得孤單與寂寞，而影響青少年友誼行程與發展的因素有下列四大項:1性別與年齡2身體吸引力3社會活動4個人特質
社會技巧是個人在社會情境中能利用被社會接受與肯定的方式與他人互動，同時使個人、他人或相互之間獲益的能力。青少年的社會技巧可分為:1同儕相關技巧2成人相關技巧3自我相關技巧三大要素。同儕團體是指三個以上相同年齡青少年所組合而成聚互動特質的群體。青少年同儕團體形成因素有:1獲取力量，增強自己2逃避孤獨與寂寞3評估與澄清自己4逃避責任與工作。青少年同儕團體具有下列的功能:1替代家庭的功能2穩定性影響3獲得自尊4得到行為的標準5有安全感6有演練的機會7示範的機會。羅傑斯將青少年同儕團體的功能貴納為下列九大功能:1雷達功能2取代父親功能3支持獨立功能4建立自我的功能5心理依附6價值取向功能7地位設定8負向認定9逃避成人的要求。
接下來是討論次級文化就是次文化社會成員所共享的一組規範、信念、價值、態度與生活方式。青少年次級文化的形成主要可以有三個模式加以解釋:1心理源生模式2文化轉換模式3行為模式。
學校效能的提升指的是學校整體性、結構性與有效性的改善學習環境，使學校成為增進學生智能、社會與其他層面充分發展的場所。
本章更深入探討青少年的發展，讓我們了解有哪些管道是會影響學生，並加以學習。
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問答題
1.請問若學生的家長質疑自己的孩子在學校受同儕影響，而與自己所預設的不同你會如何緩解此狀況?
2.請問你是如何分辨主流文化與次文化?
選擇題
(D)1.請問下列哪個選項是青少年友誼所具備的功能?
    (A)分享興趣(B)解決問題(C)相互幫忙(D)以上皆是
(B)2.請問下列何者非影響青少年友誼行程與發展的因素?
    (A)性別  (B)外表  (C)年齡  (D)個人特質
