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青少年的偏差行為一直是青少年心理學所探討的重點，本章也特別關注青少年的不良行為，加以探討解決方式與防範措施。
青少年的偏差行為是指青少年從事偏離常態的行為表現，偏差行為通常具有下列特質:1行為表現與多數人的行為表現方式不同2行為妨害公共秩序與安全3行為對個人或他人造成損害4與大人規定與期望的行為不符等特質。而造成青少年的偏差行為與犯罪的成因有:1人格因素2社會技巧與生活適應3學業成就4同儕影響5社會的影響6生理、心理與社會聯合性因素。
在青少年階段對身心危害最大的是藥物濫用問題，所謂藥物即指一般藥品、違禁藥品、麻醉及迷幻藥物，以及其他國內俗稱毒品等一切物質。青少年的抽菸與喝酒是物質濫用的一種，它們常是藥物濫用的前奏。研究出促使青少年抽菸有四個主要原因:1青少年過早暴露於大量的香煙廣告中2青少年由抽菸的父母與成人中模仿而得3部分受到同儕的壓力4與青少年想要滿足自尊即獲得地位有關。要如何防止青少年抽菸的方法有下列各項:1反菸教育2反菸的訴求必須是積極的3坦承的告訴青少年真相4反菸教育盡可能由學生本身發起5反菸教育必須及早推行6協助學生探索自己7教學方法多樣性。從各種資料可發現喝酒之青少年有較多心理與情境作用，故要防止青少年喝酒可能需要有積極的社會替代行活動。經過統計青少年第一次使用藥物的原因有五:1好奇2追求快樂與感官滿足3社會壓力4減低緊張、焦慮、壓力或逃避問題5增加個人能力。此外，家庭與社會因素也會促使青少年的藥物吸食行為。我們也發現青少年藥物濫用者是一個試驗、習慣與依賴的歷程，共有五個階段:1偶然與社會性的使用2由初始的低度忍受，再增高使用的忍受度與力量3增加藥物使用以影響成就4經常性與高度性的使用5形成社會孤立，養成妥協性格以保有既有的習慣。
[bookmark: _GoBack]接下來討論到憂鬱與自殺兩者密切關聯，同樣是青少年常遇到的問題。青少年憂鬱症患者在:1情緒方面2動機方面3認知方面4生理方面具有較明顯的症狀。青少年的自殺行為分為四個階段:1階段一:問題的長期歷史2階段二:青少年期問題的誘發3階段三:漸進的社會孤立4階段四:希望幻滅。青少年憂鬱自殺的防治策略:1注意青少年的行為表現2增加青少年因應問題的技巧3對青少年給予適當的社會支持。
綜合以上的研究，從諮商與輔導的觀點而言，學生常見的行為問題有三大題:1內向性問題2外向性問題3違規犯過行為。
我們能透過一些方法來做青少年行為失常的一些處理與防治策略如下:1進行社會技巧訓練2加強補救教學3有效的使用行為改變技術4加強親師聯繫與家長諮商輔導5建立有效的輔導網路。
從本章我們了解到青少年的偏差行為其實有好多面向，知道了可能發生偏差行為的原因之後我們可以更加有效防止學生步入偏差行為，還有如何輔導。
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問答題
1.在本書中提到青少年期有部分會有自殺的傾向，請問身為老師的您若學生的家長提醒你學生在家有自殺的傾向你會如何輔導此名學生?
2.身為教師的您如呵看待學生不良行為的產生?
選擇題
1.(C)在本章節中提及造成青少年的偏差行為與犯罪的成因不包含下列何者?    
    (A)人格因素(B)同儕影響(C)家庭因素(D)學業成就
2.(A)青少年憂鬱症患者在下列何種方面較有明顯症狀?
    (A)動機方面(B)智能方面(C)肢體方面(D)外觀方面
