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本單元談論到有關青少年的自我與情緒上的發展與輔導。
先介紹自我概念的意義。自我概念是指個人對自己的理念、情感與態度的總合，是個人試圖解釋自己、建立基模，以便將對自己的印象、情感與態度組織起來。而自我概念具有以下的特質1.具有他人取向2.自我概念是自我建構的體系3.自我概念也是個人對自己的描述4.自我概念是自我界定與自我形象的總和。而自尊是另一個常與自我概念一起被討論的相關課程，自尊乃個人對自己的一種情緒評估，有高低之分。具有下列特性1.自尊與自我評鑑或自我評估密切關聯2.自尊伴隨著自我意識的行為3.自尊與自我概念有可能是一體兩面4.自尊與自我概念都有主觀成分。
接下來就要討論到青少年與兒童的自我概念發展最大的不同。有下列1.後者以生理自我的建立為主，前者以心理自我的建立為主2.後者自我知識尚未充分展開，前者則能較明確區分生理與心理的不同，以及主體我與客體我的差異3.後者末期在人性的了解、性、知覺與延續性都有較深入的了解與提升，前者則在深化三層面的發展。
了解到差異之後，我們明白自我概念會隨著個體的新人生體驗而有所改變，則青少年自我概念的發展具有下列特性1.與認知發展平行2.改變速度最大3.具有明顯的性別差異4.行為與自我概念並非全然一致。在青少年自我概念的內涵較常被討論的層面有1.生理我2.心理我3.社會我4.道德我5.家庭我6.理想我7.自我尊重8.自我能力。
有果必有因，影響青少年自我概念發展的因素主要有1.父母影響2.社會階層的影響3.認知因素的影響4.成熟因素的影響。此外，派特森與泰勒認為影響個人自我概念相關的因子可以歸為生物因素與社會文化因素兩大類，因素間會互相作用。
在自我概念的輔導上柏恩斯和羅吉斯皆有提出方法。
知道自我概念後即探討自我辨識的議題。根據馬西亞的研究，青少年的自我辨識可以分為四種狀態1.辨識有成2.辨識預定3.辨識遲滯4.辨識混淆。此四種類型皆有不同特徵。青少年自我辨識形成的過程中，是屬於連續性的變化歷程。在變化中又衍生許多不同類型，有1.前進的變換類型2.後退的變換類型3.停滯的類型。而青少年自我辨識的發展有下列特徵1.在達到辨識有成時，較少有適應上的困難2.辨識的過程中，不會引起青年社會偏離，相反的，社會疏離感會隨著辨識過程逐漸減退3.青少年的改變是漸進的，日趨穩定，且有一貫性4.青少年的自我辨識發展是一個前進、連續之過程。面對青少年的自我辨識問題時，可提供的輔導策略有1.了解並接納青少年自我辨識的過程2.容忍青少年有猶豫摸索的緩衝時間3.幫助青少年從「辨識遲滯型」邁向「辨識有成型」。
接下來討論情緒。情緒是個體對刺激作反應所獲致的主觀情感與個別的經驗。也屬於一種意識狀態，對個體具有促動或干擾作用。經瑞斯的研究區分，分為三類1.喜悅狀態2.抑制狀態3.敵意狀態。此三大狀態並非分立的，青少年有可能同時經驗三種情緒狀態。另可在歸類為1.喜悅2.悲傷3.憤怒4.恐懼等四種情緒聚類。
在焦慮情緒的產生時有三大根源1.生理剝奪2.情緒剝奪3.與環境的緊張與衝突。面對青少年情緒發展的輔導上有下列各蓊策略可以使用1.情感反映策略2.行為輔導策略3.社會技巧訓練。
青少年隨著年齡的增長，也逐漸對自我概念和辨識有新的發展，與兒童期更是大相逕庭。因為自我概念的不同進而影響到心理的情緒，所以我們必須正視這些反應，給予青少年最好的輔導工作。
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問答題
1.請問青少年期與兒童期的自我概念發展，最大不同處為何?
2.自我概念與自尊常被拿來一起討論，請問你認為兩者最大的差異處為何?
選擇題
(D)1.請問下列哪個選項是馬西亞研究出四種青少年的自我辨識狀態?
    (A)辨識有成(B)辨識預定(C)辨識遲滯危機(D)以上皆是
(B)2.請問下列何者非青少年自我概念的內涵中較常被討論的層面?
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