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隨著青少年的成長開始對道德、價值與宗教信仰有了興趣。首先我們先探討青少年在道德上發展特徵。依照心理學的觀點，青少年的道德發展可分為1.知的層面:即道德知識、認知作用2情的層面指道德情緒3.意的層面:是意志的力量、自我控制的力量。不同層面進而反映出不同特徵。一般而論，青少年的道德發展具有下列特徵:1道德相對主義:漸脫離二分法，抽象思考能力形成2道德的衝突:對若干行為有所衝突，並利用衝突成為反抗的手段3道德的知行不一:無法自我控制行為，認知和實踐有鴻溝4與成人道德觀念的疏離:個人不完全被成人所接納，其次為不認同成人的標準。而有果必有因，影響青少年道德發展的因素:1父母影響2同儕影響3性別影響4大眾傳播媒體5時代背景。對於青少年道德相關課題有興趣的學者也提出青少年道德發展的重要理論1精神分析論2社會學習論3認知發展論。社會學習論認為道德發展有三重點1.抗拒誘惑2.賞罰控制3.楷模學習與替身效應。認知發展論對道德發展提出見解的學者中，本章提到有1.皮亞傑2杜威3郭爾保4.基里艮。
若當青少年做違反道德性為之事時，其影響因素呈現多樣性。所以當青少年有違反道德行為時，如何教育較佳。內在取向的道德教育效果較佳，若再加上外在壓力與較高的自我形象，可達到有效的道德教育。
要提高青少年的道德可以從同理心先做討論，同理心是助人行為的核心部分，且因性別及遺傳，甚至生活經驗不同而有差異。
所以當老師在做道德教育與輔導的要點在協助個體了解道德之真意，並解決道德衝突。其方向從班級學校及家庭著手。
接下來討論到價值觀部分。價值觀具可變性。青少年的價值觀常受到:1性別因素2宗教因素3學業成就影響。有一學者羅吉斯將價值分為終極性與工具性兩類。其實價值是社會化的結果。青少年的家庭、社會、文化、老師、宗教、朋友，以及大眾傳播媒體都對其價值形成有所影響。
要如何輔導青少年的輔導策略有:1多給予價值體驗的機會，並利用道德討論、思考的方法2價值澄清法。
最後討論青少年宗教。經由統計青少年的宗教發展問題是:1宗教狂熱2宗教與道德行為3宗教活動的狀況。而青少年宗教教育與輔導重點為:1父母及教師不應強迫青少年接受某一宗教2可視為道德教育一部分3注意其事宜度勿過於狂熱4強調宗教自由宗種他人信仰5注意迷信與信仰之差別。
在人類世界中總會有許多課題需要去思考，道德、價值觀與宗教思想這三者是較常讓人思考的課題。而此三者之間的關係也彼此相關。青少年因為生理和智能的成長，他們也開始思考到這些問題。從本篇文中可以看出道德與價值觀很早就開始塑造而且影響的面向也不少，更包括了學校教育在內，所以當教師發現學生在道德價值上有所不應產生的舉動時，就需給予適當的輔導，本文也教導能做那些輔導的動作還協助學生。至於宗教方面或許不是每個人都接觸到，更是要注意並尊重他人的信仰，化為正向的助力。教師也都能夠加以輔導來增加學生的價值與行為的正能量。
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問答題
1.在本書中提及宗教教育輔導的相關方法，請問你對於現今台灣學校教雨中的宗教教育輔導有何看法?
2.身為教師的你若發現學生考試作弊，你會如何做道德上的相關輔導?
選擇題
1.(B)請問下列何者不是影響青少年的價值觀的因素?
    (A)性別因素(B)同儕因素(C)學業成就(D)宗教因素
2.(D)下列何者為影響青少年道德發展的因素?
    (A)父母影響(B)大眾傳播媒體(C)性別影響(D)以上皆是
