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在教育議題中我對生命教育這塊領域有蠻大的興趣，生命教育這幾年來在台灣的教育領域中所重視的程度有增加的趨勢，因為在這幾年的台灣發生了許多的重要社會事件，而這些社會事件為何會影響相關的生命教育受到關注呢?因為通常當社會事件發生時都會被冠上生命教育沒有實施完整。透過生命教育的薰陶，我們希望對於學生可以達到很大的幫助，不論是品格教育或是對生命的認識等。生命教育的目標應幫助學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值，盡可能發展個人獨特的生命，去加以實踐並與社會維持良好的和諧關係。以下為生命教育的內涵應涵蓋（一）人生與宗教哲學、（二）基本與應用倫理學以及（三）人格統整與情緒教育三個領域。若在學校要加以落實的話則需包含「深化人生觀」、「內化價值觀」、「整合知情意行」三方面。還可以再加入「尊重多元智能」的概念。
要如何搭配課程或班級上的經營呢?在第一部分「深化人生觀」先去對每位學生做類似性向測驗的小活動，先去了解每位學生潛藏在內心深處對於人生的想像，再去加以規畫課程，測驗後的結果也會提供給學生知道，並為他們解釋，帶入課程職業小遊戲或是小劇場的模式來加深學生的印象。再來就是對於學生關懷的階段搭配文章續寫的學習作業帶入關懷的重點，先在文章的開頭以生命小故事作為文章的第一段，之後再由學生對於自己的觀察對故事作與生命相關的續寫。並看重他們閱讀相關書籍的機會。在第二部分「內化價值觀」可以透過真正身體實踐的部分，將原本較為理論式的概念加以內化，去搭配生命的議題或是時下的新聞有關生命的部分作連結，增加學生的共鳴度。結合課程來舉行小記者的形式去訪問一些有助於學生思考社會生活或是生命相關的機構，在思考訪問內容和聽完訪問者的回答讓學生可以更加接觸生命教育的區塊。
在第三部分「整合知情意行」則是與人格統整的與靈性發展的部分有關。我會先從圖片式教學帶入例子讓學生了解較生硬的理論概念，再來連接到藝術心理測驗的部分，讓學生去聆聽自己內心的聲音，因為現在學生的壓力都很大，已經有多久他們沒有好好聽自己的心聲了，適時的回顧自己的心聲。依照自己的心靈去搭配最適合自己的發展。行的部分則是讓學生可以提小小企劃對於社區服務或是社區回饋的小行動，希望可以搭配志工形式或是發現身活周遭的小議題，來讓大家做討論和反思。對於我來說生命教育是需要被重視的議題，如何去搭配學科使學生對生命教育有所理解，並對學校老師和學生家長做宣導，可以加速整個社會對生命教育的重視。需要很多嘗試，這都是我們需要去思考的。我希望我帶給學生真正能夠對於生命有所了解。

