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一般人對兒童及青少年憂鬱症所知不多。兒童期的憂鬱症現象並不明顯，主要是他無法把內心的感受說出來，以及壓力來源不清。有些父母甚至將兒童所發出求救的訊息當作沒那回事。
憂鬱症可分為1主要的憂鬱症，可以看出孩子對大部分的活動缺乏興趣。甚至有自殺的念頭。2憂鬱神經症，屬於輕度卻長期的憂鬱。
依據調查顯示憂鬱症的症候有1憂鬱的情緒，不顯愁容卻行為暴躁2.對日常事物失去興趣3.社交中斷，開始轉移友情，認為友情不需要存在4.胃口減低，發育不良5.睡眠不正常6.精力衰退活動減少7注意力渙散8自尊心受損9希望幻滅10其他。
憂鬱症的病因可分為心理因素及本身行為傾向。心理因素在認知行為模式上有1習得無助感2黯然無光的感覺3缺乏社會增強4認知歪曲5社會認知。而在社會心理模式上可以發現孩子在面臨生活中的壓力時他不知從何排解，因而累積在心中。災本身行為傾向有研究指出1父母若有此種心理疾病也會影響子女2父母與子女之間的關係為相互支援關係，若父母無法給子女相對上的疼愛，子女也會無安全感並無法建立人與人的相處3孩子的氣質4孩子早年惡劣的經驗5最近劇烈的不幸事件造成嚴重的心理傷害等。這些都是孩子有可能得到憂鬱症的導因。
而兒童與青少年有自殺的念頭時，基本原因在於有過多的憂鬱情緒，上段說明的憂鬱狀況是普遍的憂鬱現象，而應該要如何避免孩子，可以讓學生做憂鬱量表，以觀察學生的心理狀況，進而預防學生有自殺的傾向。
本篇文章讓我了解到在看似天真的孩子所面對的壓力不比成人少，而且他們更不懂得如何抒發或是面對壓力，所以我們必須更加細心地去觀察孩子的狀況，以避免憾事的發生。
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問答題
1.請問您是否有遇過患有憂鬱症的患者，請問他的狀況為何?
2.請問你在面對憂鬱的情緒時你會如何抒發?
選擇題
(D)1.請問下列哪個選項不是青少年憂鬱症的症候?
    (A)社交中斷(B)胃口降低(C)睡眠不足(D)情緒高漲
(B)2.請問下列何者非青少年憂鬱症的病因?
[bookmark: _GoBack]    (A)習得無助感  (B)身體不適  (C)認知歪曲  (D)早年惡劣經驗
