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實習生每月實習心得報告 

姓    名：李芷亭                                         實習科目：國中國文科 

實習學校 台中市立西苑高中 紀錄期間  106年  9  月 

教學實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  27   人 

導師實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  27   人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

盈瑩老師<夏夜> 

1.課前預習卷-課前老師會出課前預習卷讓學生回家

翻找課本自行尋找預習卷中的解答。並於下堂課做對

答案的部分。 

 

2.引起動機- 

(1)請學生複習上堂課的課堂筆記，並抽籤抽考學生筆

記內容。例如:題解、課文補給站的重要內容。 

3.進入課程- 

(1)認識作者，講解楊喚的生平，並將作者的生平與班

上學生做結合。例如:楊喚因為他趕時間穿越平交道而

1.課前預習卷的效

果就是透過讓學

生翻找課本尋找

答案的過程中可

以對課文的內容

有所印象並增加

信心。 

2. 

(1)在抽考的過程

中可以由學生的

反應知道學生是

否有抄寫筆記。 

3.在講解作者生平

時老師會運用跟

學生活有相關的

例子或反省來增

加學生的記憶。 

老師在課程進行

時大概二十分鐘



被撞死。提醒學生我們做事是不是應該要預留充足的

時間給自己。 

(2)講解內文，講解注釋並請學生畫線，再讓學生兩兩

互背、抽考。注釋講解完之後進入到課文部分，老師

講解文中用到的時間、語氣及地點等，解釋重要的修

辭法。並整理表格做比較。 

(3)活動進行-在課程中老師會進行活動。例如，分組

讓學生討論(借喻)，例如：星星像什麼?直接請小組說

出借喻的喻依。借代學習單的討論。 

 

4.運用康軒講義讓學生當作回家功課做練習，並將國

字注音或注釋的相關題目讓學生分為兩兩一組討

論，再給予解釋。 

後會加入一個活

動遊戲，來增加學

生的注意力。也是

增加學生學習動

機。 

2

有

關

教

學

技

巧 

1.抽籤問答法- 

老師依照課堂內容以及補充筆記的部分，抽籤請學生

回答。 

2.分組合作學習法- 

(1)略喻:分組想星星以及月亮略喻中的喻依。 

(2)借代:老師將借代的名詞及借代物統整成一個學習

單表格，並將答案先發給學生，每個學生都有不同的

1.在抽籤時學生因

為不知道會不會

抽到自己，所以他

會積極的背筆記

內容，也會認真抄

寫筆記。 

2.分組合作學習可



答案，在互相協助填寫出最完整的表格內容。 

 

3.圖像法-老師在教導夏夜時有提到由遠而近的描寫

手法，老師畫出文中呈現的畫面。 

4.學習單-運用學習單幫學生複習重要的概念。 

 

以增加學生的專

注力及動機，運用

不同的教學方式

能夠逐漸找到學

生適合學習的方

式並做修正。 

3.圖像法讓不同類

型的學生在學習

上更加清楚，運用

圖像記憶法。 

4.學習單可以一而

再的加深學生印

象。 

3

有

關

教

學

評

量 

1.康軒 KO 會考國文講義- 

在一整課的內容結束後，先出講義作為回家功課，再

檢討。 

2.國字注音卷、注釋卷、課後練習卷- 

在課文進行的每個階段完成後，老師會發下對應內容

的學習單或考卷，來測驗學生的熟悉度。 

1.將學習講義當作

回家功課，作為練

習，以增加學生熟

練度，也能初步檢

視自己。 

2.老師會篩選不同



3.整課內容的考卷- 

作為最後檢驗學生學習成果的考卷。 

 

的考卷題目，並整

理為學習單，調整

成適合學生的內

容。 

3.透過整課內容的

考卷來檢視學生

的學習成就，並將

不清楚的概念解

釋清楚。 

 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

班級在學期初的第一週時因為班上的秩序不佳，在英

文課表現不好，而由英文老師轉告班導而得知。導師

在了解事情的緣由後，就請全班罰抄弟子規，下課時

間除了上廁所及裝水之外都需待在教室抄寫。行為較

為嚴重的學生，也就是其特別吵鬧以及帶頭說話的

人，需要寫反省書給老師。 

並利用國文課堂時間將叮嚀秩序的字打在簡報上，提

醒學生： 

「責任」-學生的責任是學習，若不學習，為何來學校? 

「尊重」-因為有尊重才有自重，有自重才有自愛，自

重自愛才會交到朋友，也才能在社會立足。 

認為自己是無心之過的學生-錯了就錯了，要從錯誤中

學習，並學會面對自己的錯誤。 

最後總結出學生除了重視成績之外，更重要的是態

度。 

觀察老師處理班

上較為嚴重的事

件時，老師會先面

對於學生發生的

問題作解決，在指

導過後延伸出學

生日常的表現是

相互影響的，告知

他們所做出來的

行為影響到那些

後果，而導致最終

老師的決定。例

如：他們英文課表

賢及態度不佳，導

致英文老師不



 

悅，進而班導需要

利用國文課時間

處理秩序問題，影

響到上課時間，以

至於只好取消輔

導課國文活動時

間來上課本內容。 

2

班

級

經

營

措

施 

教室氛圍營造-導師用心布置班級，將班級牆面貼上班

級規定及期許的標語。黑板上有固定的抄寫版面以便

利學生抄寫。佈告欄的空間老師會印製相關閱讀文章

以及將學校公布事項放在佈告欄中給當作學生提

醒。教室物品的擺放都十分整齊，培養好的氛圍給學

生。 

 

在班級經營的部

分要從環境開始

做起，提供好的環

境氛圍來感染學

生，並調整學生對

於日常生活處事

的態度。 

在教室規則的部

分老師很認真在

注意班上學生，自

行製作簽到表以

及排考表，運用表

單更加方便清楚

學生的狀況，也可

以提供學生日後

處理事務系統性

的模範。 



 

教室規則-學生簽到表，學生在每日進班的時候皆需要

簽到，以方便老師即時注意班上學生的出席狀況。學

生排考表，讓各科小老師在排各科小考時可以更加清

楚可以排入考試的時間，也方便副班長抄寫聯絡簿，

學生也可以事先預習之後要考試的科目。班級課堂表

現表，讓任課老師能夠依照學生課堂表現來填寫，以

增加班導師對班上同學上科任課表現的了解。 

 

以身作則並示範-國一有活動需要參與，老師會以身作

則並陪著他們做。 

幫助學生複習-在每天的早自修學生幾乎都有小考要

在老師幫助學生

複習的過程中，我

發現班級導師還

要顧及班上學生

每個科目的學

習，透過每次的複

習，在無形中也是

在培養學生日後

自行複習的習慣。 

運用榮譽卡及反

省單作為學生的

正增強與負增強

的增強物，來強化

學生正確行為的

發生。 



考，老師會利用考前的時間幫學生做複習的動作，加

強學生記憶力，在考試後也會要求學生做訂正與罰

寫。 

運用簡報-班上有需要提醒的事項，老師會使用簡報來

呈現需要給學生抄寫或特別注意的事項。 

 

榮譽卡-依照學生的表現，在特殊表現良好時給學生集

點，做增強作用。 

反省單-學生表現若不恰當則需要填寫反省單，詳細列

出事由並說出此件事造成的影響，再寫出反省心得。 

學生資料表-請學生家長協助填寫，讓家長能更重視，

也有助於日後 AB 表的填寫。 



 

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

八月份時因為尚未分發處室，所以我們主要協助學校暑期重要活動的進行，例如:

分教室佈置比賽用品、特教資優考場布置等。主要行政實習在八月底被分發至教

務處，教務處因為內部職務的調整，新增「教學研究組」為教學組的源頭，負責

研究教學的相關事務；「課程發展組」主要負責研究課程的設計及總體大方向的

發展；取消「設備組」部分職務併入「實驗研究組」。而學校因為剛開學所以教

務處內各組別都十分忙碌，夥伴們彼此協助「實驗研究組」發新學期的教科書，

使國一新生們可以更順利且快速拿到書。以及協助「教學組」發行事曆及教師課

表給各任課老師，讓教師能夠更快速知道自己的課表以及學校的重要活動。而今

年因為教務處的人事調動，所以協助整理書櫃並將多出來的教科書整理上架，以

便日後學生有缺書的情況。 

   

 



在教務處我主要被分配的組別是「特教組」、「註冊組」。 

特教組 

負責國高中的特教生，有資優、資源、情障、肢障等個案。每天看著慧如組長一

刻不得閒的狀況，發現特教的範圍及事務真的很多，要處理大大小小的特教會議。

我協助組長發開會通知單給老師們以及參與特教組的相關會議。曾經和組長討論

過特教組的主要業務，組長說特教組是屬於學校端、學生端及家長端之間的橋樑。

需要協助學生及家長的需求告知給學校端並協助申請，並溝通彼此的需求及能夠

達成的程度。在參與會議的過程中發現家長及學校教師端是需要共同來討論，才

會知道學生真正的需要。所以特教組會有較多的會議需要舉辦。並協助未來學生

升學的資訊給與家長明白，使家長以及學生可以盡早做準備。例如適性輔導安置。 

特教組還會為資優生的家長召開家長會，和家長報告這學期資優學生的課堂活動

及進行方式。 

 



 

註冊組 

主要負責學生的獎學金申請及調查。公布相關申請資料給班級導師及學生，並統

計申請人數讓有需要的學生可以順利申請再挑選符合資格的學生。並建立電子檔

以方便統計學生的家庭狀況及適合申請的項目。 

 



研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

研習心得 

研習名稱：106 學年度第一學期國中部身心障礙學生鑑定安置工作說明會 

研習日期：106 年 9 月 13 日下午 3 時 15 分起 

研習地點：西苑高中圖書館一樓 

研習活動主要內容： 

此次研習主要針對新帶班級或未帶過班級的教師們，若發現班上有特殊學生，應

該要如何給予學生協助申請鑑定和安置的動作。若是還沒帶過班級的教師也可以

預先了解該如何進行流程，以免日後在帶班時遇到需要協助時不知道有哪些管道。 

在研習一開始老師先說明學校導師以及學校行政端特教組的功能。學校導師主要

是直接對特殊學生的服務窗口。而特教組則是經由導師的申請後做間接的服務。

通常特殊學生是需要導師做觀察，將疑似的學生做一學期的觀察，在觀察過後導

師也對於學生有深入的了解，更能夠有效且順利的描述學生狀況並作申請。若在

一個學期未結束前學生已經嚴重影響班級，可以先移交至輔導室做協助，以保障

其他學生的權益。不過基本上還是以觀察一學期後申請為主。若真的確認要做鑑

定後有一定的流程。 

 

先了解申請對象的差別可以讓申請流程更加順利，申請對象分別為 1.未鑑定新個

案 2.曾鑑定疑似生 3.誇階段鑑定。在跨階段鑑定需要特別留意，因為有些學生在

跨階段的過程中，其原本的特殊身份會被取消，需要做重新的鑑定。 

當老師發現有疑似特殊生狀況的學生，可以先參閱「台中市國民中小學身心障礙

鑑定基準及方式一覽表」，查看學生狀況相對應的障礙類別，在一覽表上所列出

的為學校端可以協助的。需要特別注意在送鑑定前一定要經過家長填寫同意書以

免違法。 

在送件的表單中有許多部份需要由導師來做填寫，所以導師需要對學生有一定的

了解。以及「特殊需求學生轉介表」的分數運用等。這些都是在研習中提及的重

點。 

研習心得： 

自從修習過相關特殊教育的課程後就對特教的資訊很有興趣，以往較為了解的部



分是特殊學生可能會有的症狀及反應，著墨在對於學生本身的反應及教學上應該

要如何應對。這次經過研習活動的經驗後，發覺在觀察出學生有特殊狀況後，可

以如何有效協助有需要的學生，並提供給學生及家長哪些管道上的建議。當然還

要經由學校端的特教組來協助申請管道的行政處理。在面對特殊學生除了學習障

礙的學生能夠藉由教學方法或者與任課老師討論適合出學生的學習方式外，若是

情緒方面的障礙或是肢體障礙的學生則是需要有專業的學習環境或是輔具提供給

特殊生讓他們享受到平等的教育環境。而這些提供需要經由申請，所以導師們更

是要瞭解相關的申請程序以及注意事項。經過這次的研習過後了解到學生在送鑑

定前需要注意的事情，以及送鑑定後需要注意的步驟與申請文件。

 



 

其 

他 

一、晨讀學習單編輯與檢討 

西苑的圖書館有提供班級借閱班級圖書作為晨讀的材料。而班級皆有一本閱讀護

照，供班級與學生蒐集相關學習單。 

此次我編制九月份晨讀的學習單並做檢討。 



 

二、電影心得：老師，你會不會回來 

一顆不放棄的心，伴著學生，宛若黑夜中閃耀的月亮。我想這部作品對於教師們

並不陌生，一個充滿熱情的教師，面對不熟悉的學生及環境，保持初衷在教育學

生。一次又一次的嘗試，一次又一次的衝突。一句「老師，你會不會回來」，迴

盪在腦中。我想這是為人師最為欣慰的獲得。 

整部片沒有華麗的場景，沒有複雜的劇情，只有最簡單的感動。這也是這麼多教

師嚮往的感動吧！ 



 

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 


