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實習生每月實習心得報告 

姓    名：李芷亭                                實習科目：國中國文 

實習學校 台中市立西苑高中 紀錄期間  106年 12 月 

教學實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  28   人 

導師實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  28   人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

盈瑩老師〈生之歌選〉 

1.講解課前預習單、提供作者的相關故事閱讀資料。 

讓學生事先預習可以更加瞭解課文。作者的閱讀故事

也可以加深學生對作者生平的了解，補充課外知識。 

2.講解題目、文體。 

在進入到新課程之前最重要的就是要讓學生知道題

目，解釋題目的意義。進而講解文體。 

3.寫作引導 

本課文體為論說文，內容屬於事情延伸至道理。提供

《蟬的故事》選文當作寫作指導的材料。 

 

 

1.課前預習單能夠

讓學生更有方向

的掌握課程。在進

行課程也能更熟

悉。 

2.學生對於題目的

熟悉能夠讓印象

更為深刻。 

3.有些課文內容可

以帶出寫作的練

習與教學，老師都

能適時的結合，很

佩服老師。 

4.能夠對應舊知識

並作比較，讓學生

對於新知識與舊

知識都能加深印

象。 



4.講解作者題解 

(1)畫重點。 

(2)講解文章作法。 

(3)對應第十課的寫作方法。 

(4)對照延伸閱讀的選文。 

5.講解注釋 

(1)畫重點。 

(2)補充字詞。 

6.講解課文。 

6.課文講解著重在

文意的理解與延

伸。 

2

有

關

教

學

技

巧 

1.學習單 

(1)提供課前預習單 

讓學生在課前能先自行預習，大致了解課文脈絡。 

(2)課後練習卷 

課程進行到中後段後，給學生課後練習卷，進行課程

複習。 

(3)補充資料 

作者故事資料，及作者延伸寫作閱讀資料。讓學生更

加了解作者。 

2.提問法 

針對不同的課程內容，以提問法給學生相關問題去思

考情意方面的問題。 

3.分組討論 

讓學生互相討論及分享意見，不論是修辭或者是針對

文本中議題都可以小組討論，再行分享。 

1. 

學習單的編寫對

應課程，讓學生能

循序漸進的應用。 

 

 

 

 

 

2.有時候課文的文

意理解可以運用

提問法的方式，先

讓學生自行思

考，思考過後在進

而引導答案。 

3.分組討論是一個

很好腦裡激盪的

方法。能互相激發



 

想法。 

3

有

關

教

學

評

量 

1.學習單 

老師會對應課程需求編制學習單，並做批改的動作，

再請小老師登記做為平時成績。 

2.國字注音考卷、注釋卷 

屬於較初步的評量，針對課程的初期作評量，可以更

加清楚學生是否已具備先備知識。 

3.習作 

習作作為作業成績，也會依照學生的寫作狀況作評

分。 

4.整課考卷 

作為最後評量學生是否清楚整課的課程。 

 

教學評量除針對

學生考試成績作

評量外也可以琢

磨於平時的回家

功課，回家功課除

了能讓學生累積

平時的學習，也能

培養他們好的學

習習慣。 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1.段考成績退步及上課秩序不佳 

最近段考成績出來，班上大多學生表現不如上次的良

好，老師得知後決定先從作業部分加強，檢查更仔

細，對於作業有不懂之處也會詢問學生加以教導。 

而上課態度不佳部分則運用精心練習，讓學生運用時

間來練字靜心，甚至讓他們打坐以培養定性。 

1.老師對於段考成

績重視，期許學生

能夠努力並用

功，要有自知之

明，知道在資質上

不是最優秀的所



*檢查作業 

第二次段考結束後，發現全班的成績呈現退步的趨

勢，老師覺得需要在作業上在更加注意，對他們的作

業完成度更加要求。 

(1)檢查作業以排為單位。 

(2)有時作業會有家長簽名的欄位是為了讓家長能夠

更關心孩子在作業上的表現，也可以讓家長自己負責

簽完名後也是對孩子的負責。 

(3)檢查作業時要看學生是否有正確的作答，讓學生明

白老師在檢查作業不是看過而已，而是會仔細看內

容，避免有些學生摸魚亂寫。 

(4)檢查作業能夠了解學生目前的學習狀況。 

 

以必須用努力補

足。 

除了學業之外老

師也很重視學生

的學習態度。上課

班級的氣氛需要

兼顧，所以若有其

他任課老師向老

師反應，老師則會

透過靜心練習來

讓學生培養定力。 

2

班

級

經

營

措

施 

1.導師對班級學生應該要夠了解，知道學生的個性，

並可以知道成績的大略分布。班上學生以中段學生為

大眾，那些學生並不是因為智力問題而成績不好，而

是因為態度問題。 

2.靜心練習 

近日段考成績退步，以及上課態度不佳，氣氛過於激

動導致上課秩序不佳，老師認為需要靜心練習。 

1.對於學生的個性

熟悉能夠分析出

學生在面對事情

及課業是以何種

態度來應對，進而

找到提升班級讀

書氣氛的方法。 



3.鼓勵全班在接收到被罰的心態及態度正確，知道自

己真的做錯了，需要接受處罰也是應該的。 

4.原本約定學生的福利回饋(去圖書館看書、看書展

等)，會因為學生的表現而有所改變，依照表現狀況調

整。 

 

2.靜心練習是一種

靜態心性培養的

活動，不會消耗體

能又可以增加國

文的字彙量。 

3.適時針對學生的

表現給予正面的

回饋，若是值得鼓

勵的就大聲鼓勵。 

4.老師有時會給學

生回饋，但也會因

表現而調整，但調

整後一定要說明

原因。 

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

特教組 

1.資優資源班校外參訪活動 

協助特教組與資優班的老師帶隊至台中一中天文台進行資優教育的校外參訪，過

程中學生的表現態度良好，主要以拍照來記錄學生參訪的狀況。資優班的學生對

於學習新事物感到很有興趣，也會抓緊時間詢問講師相關問題。這次也學習到帶

領學生時應該要注意些什麼事，例如：注意學生是否有脫隊、活動時間的掌控要

確實、避開上下班車潮。這些可以讓活動進行更順利。 



 

2.魔術好好玩 

這次的活動主要是提供給鄰近國小成績較優秀的小五小六生，讓他們可以了解西

苑的資優教育課程以及校園風貌。 

協助魔術好好玩特色課程，從事前的材料包裝以及場地布置，再到活動當天的簽

到指引，以及協助講師講解遊戲，教導不懂的學生。 

 



3.特教學生性向測驗 

協助國三特殊教育學生進行性向測驗，讓學生更加了解自己的興趣在何處，透過

數據化的測驗更加準確知道學生心中合適的走向。 

在協助的過程中有一位學生是視障的學生，所以需要教仔細地將題目念給他聽，

確保他都有看清楚題目。 

 

教學組 

1.協助教學組進行補救教學成果檢測 

需要補救教學或正在進行補救教學的學生需要做定期的測量，讓學校可以確實地

掌握到學生的學習狀況。 



 

全校性活動 

1.彈性學習與團體活動規畫工作坊 

此次的活動為全國性的大型活動，由西苑高中來承辦。因為參加人數高達兩百多

人，所以需要大量的人力，我們實習老師們也義不容辭的協助活動，在活動開始

前我協助將已經列出來的工作做細部的工作分配，以及事前的場地布置工作。在

活動當天負責拍攝現場活動照片，紀錄講師授課以及動態討論時的小組照片。整

場活動很順利的完成，我學到在進行活動時有許多事情是要分工合作才能完成，

而每個人也要很熟悉自己的工作內容，對於夥伴們的工作也須了解，可以相互提

醒。 



 

研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

研習心得 

研習名稱：素養課程導向課程設計-從多元選修出發 

研習日期：106 年 12 月 18 日下午 13 時 10 分起 

研習地點：台中市西苑高中圖書館一樓 

研習活動主要內容： 

主要在講解核心素養的定義與內涵，並運用小組討論的方式來激發我們對核心素

養的想法，透過實際規劃課程的方式來檢視自己是否對於核心素養真的了解，並

且能實際運用在課程中。 

研習心得： 

這次的研習讓我更加了解何謂核心素養，並且能實際規劃在課程上。老師在講解

的步驟上十分的清楚，也運用實際編寫的課程來帶我們進行步驟的解說。覺得十

分受用。 



 

其 

他 

1.協助編寫的晨讀學習單獲得推薦 

 

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

 


