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實習生每月實習心得報告 

姓    名：李芷亭                                實習科目：國中國文 

實習學校 台中市立西苑高中 紀錄期間  106年 11 月 

教學實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  28   人 

導師實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  28   人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

(本

次

為

記

錄

119

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

文岑老師〈那默默的一群〉 

1.講解作者、題解 

講解清道婦值得尊敬的原因：清道婦認真工作卻不會

大聲宣揚，不為人知依然專心工作且負責，符合「默

默的」做好分內之事，並有服務的責任心，呼應孔子

所謂「君子」。 

2.講解人物描寫 

帶入寫作課程，講解寫作人物時應由「外貌、表情、

行為」著手。 

3.講解注釋 

講解注釋內容，並補充相似字及字義。以學生熟悉的

字詞來加以解釋，例如：面癱人。 

4.講解課文段落 

(1)請學生分辨自然段及意義段。 

(2)講解課文，配合文章架構表，講解寫作手法，並帶

領學生整理段落大意。 

5.人物寫作 

運用學習單，提供學生寫作人物時的方向。 

(1)點題(2)舉例(3)評論 

 

1 講解題解時能喚

起舊知識，並做聯

結，讓學生的思考

更廣泛。 

. 

2.講解人物描寫的

方法，以明確的方

向帶入寫作，讓國

一生對於寫作不

會排斥。 

3.先講解注釋，讓

學生在讀課文時

更能掌握詞意。運

用學生的流行用

語來解釋生難詞

義，讓學生產生興

趣。 

4.運用文章架構表



班) 

 

帶領學生完成段

落大意，不以死背

的方式，而是讓學

生工同歸納出意

思。更能加深記

憶。 

5.寫作為學生須ˋ

培養的能力，不過

時常在寫作時沒

有頭緒，所以提供

學生方向很重要。 

2

有

關

教

學

技

巧 

1.連結舊知識 

(1)講解清道婦服務人群之心時聯結論語選中孔子提

及的「君子態度」。 

(2)講解人物寫作時，舉紙船印象為例，說明寫作人物

時最主要就是闡發情感。 

2.問答法 

運用快速的問答，讓學生能抓到課文重點。 

 

3.學習單 

1.聯結舊知識，不

僅能使學生有複

習舊知識的效

果，還能加深新知

識的印象。 

2.問答法是常用的

教學方式，老師在

運用問答法時會

經由學生的回應

來連結更多的知

識，擴大授課範

圍，讓學生學習更

廣泛。 

3.運用學習單帶出

寫作的課程，從小

方向著手思考在



寫作學習單，學生有描寫人物的方向及材料。 

4.朗讀法 

檢討題目時，讓全班學生朗讀，增加專注度，也能夠

再次複習。 

進一步延伸人物

的舉例。 

4.運用朗讀法使學

生再次檢視自己

的作答，學生朗讀

過程中也可以一

併檢查完成度。 

3

有

關

教

學

評

量 

1.作業評量 

(1)國文講義、習作 

在課程完整授課後，以講義及習作來讓學生可以複習

與更熟練內容。 

2.考試評量 

(1)課本重點小考 

(2)第六課考試 

 

1.檢視學生對課程

的精熟程度在加

以複習加深印象。 

 

2.考試評量屬於整

課的評量，作為成

就測驗，檢視學生

吸收狀況。 



 

導 

師 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1.運動會 

運動會結束後班上有些學生得了個人競賽的名次，但

班級競賽方面都沒有得獎。老師在放學時和全班討

論，讓學生藉由假日回去想一下自己盡力了嗎？因為

班上學生在跑大隊接力在傳接棒時掉棒，讓學生思考

老師已經準備好接力棒給學生練，但你們有抓緊時間

練嗎？下課時間有很多人都在聊天，有抓緊時間練接

棒嗎？ 

班上學生其實在運動會時表現不錯，但老師不希望學

生因為這樣而自滿，好還可以更好。 

 

2.學生繳交作業不上心，時常忘東忘西，也不會積極

的想補完缺交的作業。老師運用室外課的時間向體育

老師借半節課，向學生說明老師發現的狀況，並請全

班學生自己訂定時間，決定要在什麼時後全班能夠完

成缺交的作業。定完時間後老師會依照時間來檢查，

若沒達成則有相對應的處罰。 

1.運動會是一個讓

學生在體能上有

多元評量以及培

養團隊精神的機

會。我認為老師藉

由跟學生的對談

來讓學生在國一

時就學會不自

滿，並可以反思自

己努力的狀況，能

夠再接再厲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生在作業的完

成度十分重要，若

在繳交作業就養

成遲交或未完成

的習慣，這樣在未

來也會有這種不

負責的狀況出



現。讓學生自己跟

老師做約定，讓學

生有自主權，也能

達到繳交作業的

目的。 

2

班

級

經

營

措

施 

1.健康操比賽 

健康操比賽為國一的活動，老師運用中午用餐的時間

在教師播放健康操的影片，讓學生能潛移默化的吸收

舞蹈動作。除了體育課練習的時間外，老師還會運用

下課時間以及週六時間陪學生練健康操。 

 

2.座位分配 

依據第一次段考的結果來分配座位，先分五個區塊，

每個區塊都平均分配各名次區間的學生，並依照這五

個區塊來做分組。 

3.圖書館演講 

老師利用自習課的時間讓學生參與圖書館舉辦的新

住民演講，並在聽講之前就先帶學生思考過，自己若

是到其他國家生活會遇見那些事情，在聯想新住民來

到台灣後會有什麼樣的不方便及不習慣。 

1.國一第一次的大

型活動是健康操

比賽，可以培養學

生團隊合作的態

度，而因為平日上

課時間外的時間

較不能運用來練

健康操，所以老師

藉由午餐時間讓

學生觀看影片一

邊記動作。假日也

陪伴學生當作比

賽前的集訓。 

2.座位依照程度的

分配可以讓學生

在分組時有程度

較好的學生也有

程度較低落的學

生，可以相互協助

互相帶動，也可以

培養讀書風氣。 

3.學生參與多元文



 

4.公物保管 

公物保管為西苑的一大傳統，透過公物保管讓學生可

以明白，在使用公物時應該要小心，清理公物時學生

也更能體會到，若是自己不愛護好課桌椅，最後的後

果要由自己來承擔，要負責清掃乾淨。老師也先運用

假日的時間帶學生先進行刷油漆及磨桌子的工作，才

不會在公物保管當天手忙腳亂來不及清掃完。 

 

5.午餐打飯 

中午打飯時間老師會請學生戴上口罩，若有未戴口罩

的學生則是最後在打飯。依照排號對應星期來決定打

化的活動，更增加

學生的世界觀。 

 

 

 

 

 

 

 

4.公物保管主要由

學生自主保管公

物，對於所使用到

的公物做清理打

掃，老師協助清掃

並檢視是否完

成。因為範圍廣大

所以可以使用表

單來檢核是否清

潔乾淨。 

 

 

 

 

 

 

 

 



飯次序，週一為第一排先；週二為第二排……。打完

飯後老師會撥放與知識相關的影片，有國文、歷史等

相關學科。 

6.運動會 

運動會為西苑的重要活動，對於國一生來說為首次參

與，導師端則需要向學生說明當天會有的活動及進行

方式，請學生重視此次活動，並觀察其他年級。盈瑩

老師十分用心對於運動會學生應該要有哪些的口號

及道具都精心準備，例如：協助學生創作口號，讓學

生在精神總錦標的評審來時能夠吸引評審注意；運用

手舉牌來增加班級的動作的豐富度；還有紋身貼紙。 

 

 

 

 

6.運動會 

主要培養學生運

動家的精神。在發

想口號的部分學

生也能夠為自己

的班級盡一份心

力，在口號部分由

學生先做發想，再

由老師修飾。讓學

生明白運動會不

是老師的運動會

而是全班的運動

會。要彼此盡心。 

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

特教組：特教組固定會舉辦研習給特教老師參加，讓老師能夠增能有更多的資源。

在特教學生方面也有提供多元活動的課程，資優及特教的學生都會有不同面向的

課程可以參與。本次我參加特教生的手作課程，協助特教組的老師教導特教學生

使用黏土來手作馴鹿收納盒。在協助的過程中我觀察到特教的學生有不同的個

性，有些特別依賴老師，喜歡和老師聊天；有些個性較強烈，有自己的主見，幫

他人持不同意見時會大聲的反對；有些則是會自己自言自語一直不斷說話。經由

這次的經驗讓我能實際接觸特教的學生，也學習到應該如何應對。 



 

協助特教組製作資優班學生社團「博雅社」的社團海報，以在校慶運動會時能夠

呈現。 

註冊組：協助製作新式學生證的發表海報。 

 

教學組：參與專任導師會報，在專任導師會報中藉由各級的行政長官報告，明白

在一個學校體系的運作需要從上到下都清楚學校的運作模式與進度。專任導師會



報也是專任老師與行政單位對談的時間，講出需求以及建議，能夠將學校帶到更

好的未來。 

 

教室日誌檢查，協助教學組檢查國中各班的教室日誌，教導學生如何正確填寫教

室日誌，以及在填寫時需要注意那些事項。在檢查的過程中我發覺，其實有固定

填寫教室日誌的學生比起累積一次填寫的學生更加細心，填寫的完整度也更高。

所以固定下課只要花兩分鐘就可以完成的事，累積起來要去回想並補寫，花的時

間往往多好幾倍。 



 

教學正常化訪視，協助教學正常化訪視，擔任工作人員，協助場佈以及通知被抽

問的學生。教學正常化的訪視為學校重要的大事之一，教務處的每一組無不看重

準備，藉由訪視讓學校端更清楚學校的方針何處是備受讚許，而又有哪些需要再

做修改。 

 

學務處： 

協助學務處體育組擔任趣味競賽的裁判，校慶運動會是全校校內的重要活動，因

為運動競賽的項目很多，所以人力上的需求也大，而我們實習老師也會協助學務

處來讓活動進行更加順利。這次我被分配到趣味競賽的裁判，藉由擔任裁判的過

程可以更清楚活動的進行方式，以及活動會遇到的問題。 



 

研 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

研習心得 

研習名稱：閱讀教學策略 

研習日期：106 年 11 月 10 日下午 14 時 00 分起 

研習地點：台中市西苑高中圖書館一樓 

研習活動主要內容： 

本次研習主要針對國中國文科的共備方向做分享，以及對於運用不同的教學技巧

來使學生更深入閱讀。例如：曼陀羅提問法、歌唱閱讀、文章閱讀等。 

研習心得： 

經由這次的研習學習到不同的國文教學方式，以及對於國文共備的概念。期許日

後也能加以運用。 

 

其 

他 

1.圖書館贈書活動 

參與圖書館贈書活動，我覺得這是一個很有意義的活動，讓學生有更多的機會接

觸閱讀，培養閱讀習慣。 



 

2.參與校慶運動會教師組大隊接力 

 

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

 


