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實習生每月實習心得報告 

姓    名：李芷亭                                實習科目：國中國文 

實習學校 台中市立西苑高中 紀錄期間  106年 10 月 

教學實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  28   人 

導師實習 

班    級 

一年 八 班  

學生數  28   人 

教 

學 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

我從教學觀察中所看見的事實 反思 

1

有

關

課

程

設

計 

盈瑩老師〈絕句選〉 

1.課前預習- 

(1)課前預習卷-老師會將預習卷的內容先做整理，將

題目內容整理成學生可以自行找課本並獨自完成。 

2.引起動機- 

(1)背絕句選的兩首詩〈登鸛雀樓〉、〈黃鶴樓送孟浩

然之廣陵〉。以「背詩接力賽」的活動來進行，以排

為組別，一位同學寫完一個部分接力給下一位同學。

若有錯字和掉粉筆則加秒數，最後則看秒數決定加榮

譽卡。 

 

1.課前預習卷能夠

讓學生能主動的

學習，對於教材能

有基礎的熟悉，這

樣在面對新教材

時不會太難吸收。 

2.以遊戲的方式讓

枯燥的背詩顯的

有趣又深刻。 

將重點整理成表

格方式呈現，讓學

生能夠更清楚內

容也較好記誦。 

3.根據課程的需

要，排入課程的先

後順序。因為絕句

的概念格律較複

雜，先讓學生明白

絕句基本概念，在



(2)複習絕句選表格整理中第一部分「詩的分類」。並

抽學生起來回答相關空格。 

(3)抽考注釋內容。 

3.進入課程- 

(1)講解絕句的重點，例如：字數、句數、平仄、押韻。 

(2)在課程內容搭配課後練習卷讓學生依照上課進度

來練習題目。 

(3)講解學習重點以及課文補給站，補充絕句的平仄判

斷及整理入聲字的表格。 

(4)講解唐詩的年代發展及各詩派的特色，並出相關的

詩句讓學生判別詩派。在講解詩派時代入作者介紹。 

 

(5)講解詩文重點。例如：標平仄、圈韻腳(押韻)、情

景。 

4.課程收尾 

(1)課本中的應用練習，讓學生自主練習後，再加以檢

討。 

(2)學習單 

進入詩文中的情

感。 

4.課程的結束加入

簡短的測驗方

式，讓學生回家時

完成，也可以知悉

學生是否掌握好

課程。 

2

有

1.熟悉詩題 

(1)講解詩題中的人、事、時、地。 

1.藉由在講解詩題

時可以介紹作者



關

教

學

技

巧 

(2)文體 

2.學生兩兩互背 

運用課堂時間，花個五分鐘，讓學生互相評量背詩的

成果。 

3.題目複習法- 

在上課程進度的同時，讓學生依照課程的內容進行來

作答課後練習卷的題目。 

4.以閩南語來判斷「去聲字」 

(1)白ㄅㄞˊㄅㄟ˙ 

(2)「菊、竹」用現代漢語來讀都是平聲閩南語來讀

變仄聲。 

5.分組合作學習法- 

(1)〈唐詩歌喉讚〉 

將全班依照座號平均分配為四組，第一組為初唐；第

二組為盛唐；第三組為中唐；第四組為晚唐。各組組

內成員自行分配需要負責背誦的部分，熟背內容後上

台分享完整的資訊。分數則由各組互評不評自己組以

及老師評分。 

 

(2)〈碧空盡 v.s 碧山盡〉 

作詩時的緣由，而

且說出人、事、

時、地，可以讓學

生有畫面感。 

3.在進行課程實讓

學生有機會接觸

題目，可以更加深

學生對課文的記

憶。 

4.在現代的漢語中

入聲字散布在各

個聲調中，所以 

 

(1)各組互評的優

點是可以讓台下

他組的學生也能

更加明白內容，因

為身為評審所以

在秩序上也會兼

顧。 

(2)讓學生培養對

文字的敏感度，有

文學再創的意味。 

6.將學生較容易混

淆的部分，運用圖

像來更加明白。 



《唐詩三百首》收錄為「碧空盡」，而《李太白全集》

為「碧山盡」。請分組討論你覺得何者比較適合？ 

6.圖畫法 

使用圖示方法講解「西辭」中黃鶴樓及揚州的方位。 

 

3

有

關

教

學

評

量 

1.作業評量 

(1)國文 KO 講義、習作 

在課程完整授課後，以講義及習作來讓學生可以複習

與更熟練內容。 

(2)課前預習卷、課後練習卷、補充表格 

不同的階段對應不同內容的練習卷及表格。 

 

2.考試評量 

(1)國字注音、注釋、默寫小考 

(2)第二課考試卷 

做為檢視本課學習成效的主要依據。 

(3)國文資料夾 

(1)檢視學生對課

程的精熟程度。 

(2)讓教師能夠掌

握教學的調整，例

如：課前練習卷對

應的就是安置性

評量，可以先了解

學生對本課的掌

握度。 
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我從班級經營中所看見的事實 反思 

1

班

級

事

件

處

理 

1.生活作息表 

在國一的階段有許多需要適應的地方，特別是在於時

間管理上，不若國小在任何時間上都有老師協助提

醒，在功課以及課業上份量也增加不少。而有些學生

在班級聯絡本寫到作業量太多，以至於補完習回到家

之後完成功課及複習完考試後就寢時間都很晚，導致

隔天上課都沒有精神。老師針對學生的狀況觸了一張

生活作息表，讓學生思考他們補習的原因，以及衡量

補習班與學校課業要如何拿捏。因為要減少各科的作

業量是不可能做到的，任課老師會出這些的作業也是

因為課程達到進度並輔助課堂的需求。所以從先從自

身的生活作息檢視，才能夠清楚自己缺乏並且應該改

進的部分在何處。 

2.做事態度 

老師經過在這幾週的觀察，學生在做事態度上有點不

正確，趨於懶散，學生對於作業或考試的罰寫常常會

求快不求準確，也不求甚解，所以導致做事情的完整

度較低，以至於有些任課老師對班級的印象不是很

好，也對於學生的學習成效不是很好。所以老師藉由

朗讀課文的過程中來培養學生的定力。並讓他們明白

做事要做好。 

1.透過老師的角

度，觀察到學生對

於新環境與新身

分的適應問題。藉

由讓學生填寫生

活作息表，可以知

道學生是如何運

用時間，也可以進

一步的給予建議

與調整。讓我印象

最深刻的學生是

他有一天花了四

個小時在寫功

課，他有提及他是

一邊聽音樂一邊

寫功課。當天還要

去補習。這種情形

下就可以建議學

生運用下課時間

先複習考試內

容，也可以先完成

一些功課。要懂得

善於利用時間。 

2.和國文本科結

合，運用平常會接

觸的事情來薰陶



 

3.打掃工作 

西苑很重視學校的整潔，在打掃時間都有老師會巡視

掃地狀況，並依照整潔與否給予評分。班上的學生因

為沒有仔細的打掃，所以被開了提醒單，老師利用午

休的時間請學生將該打掃的細節都清潔乾淨，例如：

天花板的蜘蛛網、窗戶上的灰塵、窗溝上的污漬。老

師注重整個外掃團隊的合作，若有學生先完成自己的

掃區也必須協助其他同學一起完成整個外掃的工作。 

 

學生的習慣。 

3.對於掃地工作態

度的要求，就可以

培養學生的做事

認真仔細的態

度，讓學生明白沒

有甚麼事情做不

到，只是願不願意

去嘗試。 



2

班

級

經

營

措

施 

1.班親會 

班親會是班級經營的重要場合，老師準備的資料十分

充足，針對學生在班級的狀況和學校的相關規定運用

簡報方式和家長說明，加入敘述老師的帶班經營方

式，在升學的相關資訊上也整理成紙本讓家長可以更

加瞭解。而為了讓家長更能夠展現對孩子的關心，老

師發下信紙讓家長寫給孩子一封信。 

 

2.教師節活動 

一年一度的教師節，老師協助班上的學生構思要如何

幫班上的任課老師慶祝教師節，老師用班費買了小筆

記本，並且請各科小老師協助寫祝福小卡給老師，再

運用排字的活動排出英文的教師節快樂。 

1.班親會是一個能

夠促進親師關係

的場合，透過會議

能夠讓家長知悉

學生在學校狀況

以及老師端的作

法。也能對升學有

更進一步的了

解，更可以提早規

劃。對於孩子的關

心也能隨之提高。 

 

 

 

 

2.透過教師節的活

動讓學生擁有感

恩的心，並能夠尊

師重道，運用新穎

的方式慶祝，增加

學生興趣。 

 

 

 

 

 

 



 

3.午休 

老師在午休規定有一定的時間進程，在午休鐘響前十

分鐘就會請學生開始倒廚餘以及請值日生做簡單的

整潔，鐘響前五分鐘就會請學生開始趴下準備入睡。

要求全班的學生都必須趴下休息。 

 

4.防災 

防災演練是全校性的重要活動，全班在做防災演練時

老師也會在一旁引導，並告知學生要如何做到有效的

防災，以及動作的確實性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.午休對於學生很

重要，藉由界定好

學生的時間可以

更容易讓學生靜

下心來準備午休。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.內掃 

在內掃的部分，老師會依照掃區的整潔度分配掃地時

間，例如有些較容易髒的地方就要早修前及下午打掃

時間都必須做打掃工作。老師也都會適時的檢查，若

有不乾淨的地方就請學生在掃乾淨，或者老師自己撿

起垃圾。 

 

6.定期評量：國一八班第一次接觸國中的定期評量，

而國中的定期評量與國小的不同，所以有些規定必須

提醒，例如：收書包、桌子反過來。 

而老師也會提醒學生有哪些的學生是具有讀書風範

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.在整潔部分需要

特別注意學生，因

為這也是讓學生

有學習的雞回，培

養日常生活的技

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.定期評量對初升

國一的學生來說

是一件大事，所以

老師會藉由話語



並能帶起班級的讀書風氣，需要多加學習。 來安撫學生，並鼓

勵班上學生自己

帶起班級的讀書

風氣。 

行 

政 

實 

習 

概 

況 

與 

心 

得 

特教組：學校針對資賦優異的學生，在考鑑定時雖然沒有進入資優班，但提供資

源讓他們在假日時能夠參加有別於課內的課程，有更多元的學習。我們協助公告

給學生課程行程以及相關事項提醒。 

協助國中假日資優課程「自走車設計」包裝材料，資優課程的內容豐富，不同的

課程可以開發學生的興趣，所以自走車也是其中一項的多元實作課程。 

協助國中資賦優異學生自然科獨立研究成果發表作品說明書電子檔排版。 

 

「106資優教師知能研習-密室逃脫設計與實務分享」海報製作。使用「非常好色」

的軟體再將研習所需要的內容打上(1)研習大類別 ex.資優教師知能研習(2)研習

主題 ex.密室逃脫設計與實務分享(3)日期(4)地點(5)講師。 

老師也特別教導在辦理研習活動時會需要經過哪些辦理步驟。 



 

註冊組： 

教育統計 

統計西苑畢業生流向作為 108先導學校的學群分類，並統計人數。上網搜尋漫步在大

學，運用樞紐分析，可以疊加更多需要統計的資料。 

http://major.ceec.edu.tw/search/cee-18g.htm 

 

 

http://major.ceec.edu.tw/search/cee-18g.htm


 

 

註冊組調查各個國小的校慶舉辦時間，預計辦理活動，作為招生的辦理。但因為大多

為中低年級的學生參加故屬於深耕的長久行為。 

試務組：這個月適逢西苑的段考，教務處的實習老師都全體動員來協助收發考卷，

並將有違反考場規定的班級提醒單影印下來，因為我還有主要負責特教組的業

務，所以還會察看特教生考試狀況。發現每個特教生的情況不同，所以考試的時

間也不同，會適時的延長考試時間但試場規則及時間也是比照大考辦理。 

 

教學研究組 

1.因為今年西苑高中被選為 108前導學校，所以教學研究組需要相關的表格。我們協

助教學研究組整理 108前導學校的表格，相關前導學校需要呈現的報告及紀錄的會議

表格 

http://sap.cere.ntnu.edu.tw/sap/new.php 

http://sap.cere.ntnu.edu.tw/pilotsap/index.php 

http://sap.cere.ntnu.edu.tw/sap/new.php
http://sap.cere.ntnu.edu.tw/pilotsap/index.php


 

2.協助教學研究組組長登打 106學年度第一學期教師研習實施計畫表。讓教師能夠對

研習資訊更加一目了然，也能將研習規劃當作紀錄。我發現學校的教師除了教學之外

也要充分的增進自己的能力。透過研習來提升教學技巧或是增加新趨勢的概念。 

進入西苑高中優質化網站 

http://www.sysh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/130/ 

 

 

教學組：協助檢查教室日誌的填寫是否完整。 

http://www.sysh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/130/


 

實驗研究組：協助實驗研究組合併列印「遠哲科學趣味競賽」的獎狀。 
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研習心得 

研習名稱：國中國文詩文創作魔法思研習 

研習日期：106 年 10 月 21 日上午 9 時 00 分起 

研習地點：台中市北新國中 2 樓會議室 



研習活動主要內容： 

這次的研習活動是以國文科教學為主，透過魔術的運用帶入課程，再引導學生更

熟悉課程內容，也能提升學習的興趣。 

一開始講師先進行簡單的樸克牌魔術讓每位與會者都能夠自己動手做，跟著講師

的步驟進行簡單的魔術。講師建議通常這種簡單好進行的魔術會被運用在課堂剛

開始，能夠引起學生的興趣並增加注意力。 

講師提供如何進行魔術的技巧，讓我們能夠自己學會並運用，有些魔術是透過複

雜的排列組合來進行的，原理的部份不用特別鑽研，熟記步驟後也能好好實施。 

在進行實作的過程中講師輔以簡報，告訴我們關於他的教育理念及班級經營的技

巧。對於老師來說控班技巧是最為重要的，不論是課堂中或是導師時間都需要適

當的控班技巧。講師舉平常未完成作業或是行為不佳的學生要進行懲罰時老師會

給學生進行魔術的活動讓學生有自己選擇的機會，而選項中有「警告」、「愛校

服務」、「當值日生一週」等懲罰，再進行魔術活動讓學生選擇出選項，但講師

告訴我們「學生的選擇永遠都是我們的選擇。」讓學生選中的會是老師所期望的

選項。 

研習心得： 

我在日常生活中就十分喜歡魔術，所以當初在看到這個研習時就很期望自己能夠

參加，也很幸運有機會加入研習的行列。在一般的魔術觀賞中我也發現通常是富

含故事性，如果只是普通的魔術技巧，而無故事來包裝，觀眾漸漸的會失去興趣。

就如同國文的教學，教師要具備說故事的能力來使學生更加深課程的內容也不至

於會失去興趣。 

在這次的研習中學習到可以實際運用在教學中的簡易魔術，讓學生在邊玩魔術時

邊背詩句。老師除了提供魔術的技巧外，也教導我們運用卡牌來進行教學，將有

名的古代詩人照片製作成卡牌，並一邊翻玩卡牌一邊介紹古詩人的稱號或者是詩

派，學生無形中一直反覆下也能夠輕鬆記起詩人的特色。我相信運用在實際教學

是很有幫助的，就像我們每個與會的老師們大家都進行的很快樂，將我們本來就

具備的舊知識加入新的元素，使我們在次學習後又有新的驚喜。卡牌遊戲除了運



用在教學外也能在學生遇到讀書或升學壓力時給予適當的輔導，提供正向的建議

與鼓勵。 

這次的研習真的十分受用又使我心靈滿足。 

 

其 

他 

1.協助雷射切割：為了完全中學的校務發展座談會議的布置，學習運用排版軟體以

及雷射切割的技術來製作。 

2.協助完全中學校務發展座談會議的工作人員。 



 

3.出國一國文第一次段考的課外延伸題題目一題。以下為試題分析表。 



 

實習輔導教師簽名 

教學輔導老師 導師輔導老師 行政輔導老師 

   

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 


