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實習生 
 

李芷亭 
實 習  

學 校 

台中市立 

西苑高中 
實習 

教育階段別 

中等教育 

(國中) 

實習 

領域/科別 

國文科 

            

   實習輔導教師(教學實習輔導老師):                (簽章) 

               (導師實習輔導教師):                (簽章) 

               (行政實習輔導教師):                (簽章) 

   實習指導教師:                (簽章) 

 



實習生實習計畫書 

實

習

階

段 

時

間

安

排 

 

實習內容與活動 

 

備註 

  教學及導師實習 行政實習及研習活動  

導

入

階

段 

８

月

１

日

至

８

月 

31 

日 

1. 認識教育實習機構的

辦學方針、辦學特

色、法令規章、作息

時間、行事曆、學校

文化、學生文化和社

區文化。 

2. 熟悉教育實習機構的

教學環境及教室分

布。 

3. 安排實習科目內容及

實習班級。 

4. 研擬出實習生未來半

年的實習計畫。 

【導師實習】 

  1.擔任一週高一先修班    

    406班導。 

  2.了解學生請假流程。 

1. 研讀實習生輔導手冊。 

2. 認識實習夥伴。 

3. 認識各處室主要負責

的業務及辦理流程。 

4. 與教務主任談話-了解

各處室業務、各處室

辦事型態、國中國文

的教學實習導師分配

等。 

【全校性行政】 

5. 七月份擔任國中國文

科代理教師甄試計時

人員。 

6. 參加校務會議。 

【各處室行政】 

7. 協助通知老師們教務

處課程發展組的開會

事宜。 

8. 協助學務處分發教室

布置競賽材料。 

9. 分發至教務處特教

組、註冊組。 

10. 協助教務處處室內部

物品擺放更動。 

10.協助實驗研究組發教  

   科書。 

11.協助特教組發送開會 

   通知至老師辦公室。 

12.協助發行事曆至老師 

   辦公室。 

1.實習生

輔導手冊

為東海大

學師資培

育中心出

版。 

2.本次西

苑實習生

共有 17

位。 

3.相關實

習活動照

片請看附

件三。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.西苑教

務處內部

業務更

動。詳見

附件一。 



13.協助教學組發課表至 

   老師辦公室。 

15.協助特教組退還資優 

   營隊費給學生。 

觀

摩

見

習

階

段 

一

、 

９

月

１

日

至

９

月

31

日 

1. 根據實習輔導手冊向

輔導老師研商日後觀

課、試教的進程與事

宜。 

【教學實習】 

2. 熟練教室內教學設備

的使用方法。 

3. 研擬將試教科目之教

學計畫或教學單元設

計，並與輔導老師討

論及調整。 

4. 開始進行教學觀摩，觀 

察輔導老師之教案設 

計、教學技巧、教學

方法、課堂流程安

排、師生互動、作業

設計、評量方式與檢

討等。 

5. 與輔導老師定期共備

學習試教部分。 

【導師實習】 

6. 觀摩輔導教師的導師

工作。 

7. 認識導師工作，例如，

安排閱讀教師手冊。 

8. 初步認識班上的學生

以及互動。 

9. 觀摩輔導教師的班導

師工作。例如，班、

週會之主持與規劃，

學生分組與座位安

排，學生綜合資料之

填寫，學生自律組織

【各處室行政】 

1. 協助特教組會議活動

紀錄及攝影。 

2. 協助特教組發會議通

知至老師辦公室。 

3. 協助教學組發課程調

動通知單至老師辦公

室。 

4. 協助特教組發會議資

料至老師辦公室。 

5. 協助試務組國三模考

事宜。 

6. 參加特教組「個別化

教育計畫會議」。 

7. 參與並協助特教組及

註冊組活動及會議，

但不直接擔任承辦工

作。 

8. 參與並協助教務處行

政活動及會議，但不

直接擔任承辦工作。 

【全校性行政】 

9. 參加國家防災日預

演。 

10. 觀摩本學期 9/22班級

學生家長會。 

11. 參與並協助全校性活

動，如晨讀、教師節

比賽。 

12. 把握機會，繼續參加

校外的進修活動。 

 

1.相關實

習活動照

片請見附

件三。 

2.教室內

教學設備

為–投影

機、電子

白板。 

3.教學實

習 9月成

品請見附

件二。 

4.校外進

修活動為

研習活

動。 



的產生與訓練，親師

溝通的方法，學雜費

代收方式，突發事件

之處理等。 

10. 與輔導老師請教觀摩

到的事情、與家長合

作溝通的方式與方

法。  

 

 

 

 

二

、 

10

月

１

日

至 

10 

月

30

日 

【教學實習】 

1. 繼續觀摩輔導教師的

教學,並學習教案設

計及教具使用。 

2. 與老師討論第一次試

教計畫、日期及科目內

容。 

3. 10月中後段至十一月

中之間，開始每周利用

指導老師空堂時間試

教給老師看，並請教。 

4. 與輔導老師討論並檢

討教學計畫及課程內

容。 

5. 把握機會跟隨輔導老

師參與研習活動、各科

領域研究會、學年會

議。 

6. 詢問輔導老師是否有

機會安排觀摩相關科

目的教師教學。 

【導師實習】 

7. 繼續觀摩輔導教師的

班導師工作。 

8. 認識及熟悉學生。 

【各處室行政】 

1. 協助辦理教務處行政

工作，但不直接擔任

承辦工作。  

2. 協助辦理特教組行政

工作，但不直接擔任

承辦工作。 

3. 協助辦理註冊組行政

工作，但不直接擔任承

辦工作。 

【全校性行政】 

4. 協助全校性活動，如第

一次定期評量、高一成

年禮。 

5. 參與好書導讀海報展

覽。 

6. 跟隨輔導教師參加會

議。 

7. 參加校內教師進修活

動。 

8. 觀摩校內所舉辦的學

藝、體育、生活教育

等競賽活動或社團活

動。 

 

1.第一次試

教課程為

「 論 語

選 」 課

文。 

2.相關實習

活動照片

請見附件

三。 

 三

、 

11

月

【教學實習】 

1. 繼續觀摩輔導教師的

教學。 

2. 安排時間觀摩其他教

【各處室行政】 

1. 列席參加特教之能研

習活動。 

2. 繼續協助教務處的行

 

1.相關實習

活動照片

詳見附件



１

日

至

11

月

31

日 

師的教學活動。 

【導師實習】 

3. 繼續觀摩輔導教師的

導師實務工作，在導

師指導下協助部份導

師工作。 

政業務，但不直接擔

任承辦工作。 

【全校性行政】 

3. 協助全校性活動，如

公務保管、第二次定

期評量。 

4. 協助校慶運動會相關

活動。 

5. 參加校內進修活動。 

三。 

2.公務保管

時間為：

11/9。 

3.校慶運動

會 時 間

為：11/17 

 

 二

、 

12

月 

1 

日 

至 

學

期

末 

 

【教學實習】 

1、把握能觀摩輔導老師

上課的機會，繼續觀

課。 

2、繼續利用空餘時間觀

摩其他班級或其他科

教師的教學活動。 

3、與輔導老師討論教學

校內演試課程準備事

宜。並邀請主任、教

授、老師到班觀看實

習生教學演示。 

4、期末做一次校內教學

觀摩演示教學，教學

後回答問題，作為學

年評量的主要依據。 

5、與教學輔導老師在學

期末會談並檢討這學

期的成果。 

【導師實習】 

6、在輔導教師指導下擔

任實習導師，處理部

分事務，協助導師實

務工作。 

7、與導師輔導老師在學

期末會談並檢討這學

期的成果。 

【各處室行政】 

1.繼續協助教務處的行

政業務工作，但不直

接擔任承辦工作。 

2. 參加特教知能研習。 

【全校性行政】 

3. 繼續參加校內進修活

動。 

4. 繼續協助全校性活

動，如語文競賽、第

三次定期評量。 

5. 參加全校教師特教及

輔導知能研習。 

6. 與行政輔導老師相關

在學期末會談並檢討

這學期的成果。 

  

1.教學演示

時間暫定

在14週。 

2.語文競賽

時間為：

12/4-12/

22。 

3.相關實習

活動照片

請看附件

三。 

 



附件一 西苑教務處組別 

過去組別  現在組別  

教學組 

教學研究組 
教學組的源頭做教學相關

研究 

教學組 

教師課表排課、調代課。 

師生教科書選用事宜。 

學生升學輔導。 

實驗研究組、 

設備組 
實驗研究組 

優質化計畫、高中重補修、

高中自學輔導事務。 

部分設備組業務併入 ex.教

學設備之分類保管。 

辦理師生教科書之配發事

宜。 

註冊組 註冊組 

編班、轉學、復學、升大學

等事宜。 

各項獎學金申請。 

學業成績之統計、編製及寄

發。 

試務組 試務組 

校內定期評量、模擬考、補

考等相關試務 。 

高中重補修事務。 

國中升學、會考相關事務。 

特色招生相關事務。 

特教組 特教組 

辦理特殊教育學生之調

查、初步鑑定、安置、轉介

及升學等相關事宜。 

 

辦理特殊教育之課程及教

學活動有關事宜。 

 

辦理特殊教育學生之團體

輔導、個別輔導。 

 課程發展組  



附件二 九月教學實習成果 

 

九月晨讀學習單 

 

 


